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MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ
Školní rok 2023/2024
MPP ŠD Šebetov je zaměřen na :
- Péče o zdraví
- Výběr kamarádů, problémy ve vztazích s vrstevníky
- Kvalitní vyplnění a trávení volného času
Jako každoročně bylo dbáno na zařazení činností zaměřených na prevenci šikany nebo podporujících zdraví a zdravý životní styl.
Všechny činnosti se prolínají s celoškolním MPP a plánem akcí ŠD pro školní rok 2023/24.
Celý rok se nesl v duchu lesních skřítků, kteří nás letos provázeli v rámci celoroční družinové hry „KRONIKA LESNÍCH SKŘÍTKŮ“.

V letošním roce naši školní družinu oslovila skupinka domácích skřítků, kteří se dostali do lesa a neuměli se vrátit domů. Pomoci jim mohly jen naše děti, které je postupně zasvětily do tajů lesa a seznámily je s lesními živočichy a rostlinami. 

Účastníci během celého školního roku plnili aktivity, aby se domácí skřítci mohli vrátit domů. 

V září přišel do družiny první dopis od skřítků, ve kterém se na děti obraceli s prosbou o pomoc. Byli ztraceni v obrovském lesním světě a hledali cestu domů. Děti se z dopisu dozvěděly, jak se skřítci jmenují a co v domácnostech dělali. Podle rad si založily „Lesní deníky“, do kterých si celý rok zapisovaly své poznatky. 

Ve druhém dopise skřítci odhalili své obavy a radosti z lesa, které částečně pramenily ze zobrazení lesa a lesních zvířátek v pohádkách. Proto jsme si přečetli pohádky O Smolíčkovi, Perníkové chaloupce, Červené Karkulce a přirovnávali jsme vlastnosti zvířat k vlastnostem lidským. 

Ve třetím dopise od skřítků bylo mnoho otázek na téma života v lese. Pokusili jsme se skřítkům na jejich otázky odpovědět. Povídali jsme si o životě v lese a o jeho obyvatelích. Vytvořili si představu o tom, kde, které zvíře žije, co zvířata v zimě dělají, čím se živí. 

Odpovědi jsme hledali v encyklopediích a na internetu. Všechny naše poznatky si děti opět zaznamenaly do „Deníků“. 

Zmapovali jsme, jak si lze dobrou přípravou a vybavením zpříjemnit čas v lese sobě i ostatním. Povídali jsme si, co si vzít do lesa, co si obléct na sebe a zjistili, že není špatné počasí, ale jen špatné oblečení. Vše jsme si vyzkoušeli na vystřihovánce chlapce, či holčičky, které jsme oblékali do různého počasí. Nezapomněli jsme si povídat o tom, jak se chovat, když v lese potkáme nějakou zvěř. 

Pomocí textů z předchozích prací jsme propojili zvířata do „lesní pavučiny vztahů a závislostí“. Popsali jsme, co které zvíře v lese potřebuje a co lesu dává. Díky práci všech dětí jsme vytvořili schéma propojeného lesa, které nám ukázalo, jak jsou na sebe navázány vybraná zvířata a rostliny. 

Nakonec, díky naší práci a informacím, se skřítci dostali v pořádku zpět do svých domovů. 

Během celého roku účastníci za splněné úkoly dostávali odměny ve formě nálepky s ježkem, které si vylepovali do deníků a na konci června je smění za dukáty. Za získané dukáty si v našem „Lesní bazaru“ nakoupili různé odměny. 

.
Výběr akcí ŠD v roce 2023/2024 byl zaměřen na prevenci šikany, podporu zdraví, práci v kolektivu a kamarádských vztazích:
- Již tradiční drakiáda společně s dětmi z MŠ
- Dušičky x Halloween, povídali jsme si o těchto svátcích
- Mikulášská nadílka –výzdoba ŠD
- Šití na šicím stroji – šili jsme vonné sáčky na vánoční jarmark
- Pravidelně jsme chodili do na vycházky, na zahradu MŠ, na hřiště za školu a do parku.
- Četli jsme si společně knihy na pokračování ..
Závěr:
Ve školní družině se během roku nevyskytly žádné závažné situace a na drobné prohřešky dětí bylo okamžitě reagováno formou rozhovoru, modelových situací.
                                                         Zpracovala:_______________________________________
                                                                                Bronislava Mistrová ( vychovatelka ŠD)
