
 

 

 

 

 

Odkazy: Veškeré použité obrázky (kliparty) pocházejí ze sady Microsoft Office – volně 

ke stažení http://office.microsoft.com/cs-cz/images/?CTT=97 
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VYTVOŘENÍ  
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2.5.2013 

VZDĚL. OBLAST 

 

Informační a komunikační technologie 

VZDĚL. OBOR 

 

Informatika 

TÉMA 

 

Zdravá výživa - tabulky 

KLÍČOVÁ SLOVA 

 

Tabulka, word, práce s textem, vkládání tabulky, vkládání do tabulky 

ANOTACE 

 

Práce v program word – vkládání tabulky, práce s tabulkou, praktické 

ukázky – tvorba jídleníčku (zdravá výživa). 
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TABULKA 
 

Jak vytvořit tabulku v textovém editoru?  

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otevřeme si program WORD 
Na horní liště otevřeme záložku VLOŽENÍ, pod 

kterou je umístěna ikona Tabulka. 

Pomocí posunu myší si 

vyznačíme, kolik sloupců a kolik 

řádků chceme do tabulky umístit. 

Tabulka se při vkládání rovnou 

objevuje v editoru.  



Tabulka pak může vypadat následujícím způsobem: 

 

ZDRAVÁ VÝŽIVA 
 

 

 

 

PONDĚLÍ 

 

 

ÚTERÝ 

 

 

STŘEDA 

 

 

ČTVRTEK 

 

 

PÁTEK 

SNÍDANĚ 

 

     

SVAČINA 

 

     

OBĚD 

 

     

SVAČINA 

 

     

VEČEŘE 

 

     

 

 

 

Úkoly: 
 

1. Otevřete si program Word a dle popisu na předchozí 

straně vložte tabulku. 

2. Do jednotlivých rámečků svisle napište popisky snídaně, 

svačiny, obědy a večeře, písmem číslo 18 a písmem 

ARIAL, barva červená. 

3. V programu malování nakreslete své nejoblíbenější jídlo a 

obrázek vložte do rohového políčka tabulky. 
 


